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J O R N A L  U N I Ã O

Paintball e Arvorismo 
no Grêmio

Diversão, adrenalina, emo-
ção. Estes são apenas alguns dos 
“temperos” que o Grêmio ofe-
rece para sócios e também para 
não sócios através do arvoris-
mo, que é praticado na copa das 
arvores onde são construídos di-
versos obstáculos para travessia 
e superação de limites. Nosso 
circuito conta com 19 etapas e 
total segurança para todas as fai-
xas etárias. A travessia completa 

ralmente pintam os adversários 
durante o jogo. Aqui no Grêmio 
contamos com o maior circuito 
da modalidade de Londrina que 
é montado entre  arvores e conta 
com obstáculos naturais e arti-
ficiais, levando maior emoção 

dura cerca de 20 à 40 minutos, 
dependendo do ritmo de cada 
participante. Todo esse esforço 
muito bem compensado ao fi-
nal do trajeto com a tirolesa de 
aproximadamente 240 metros 
passando sobre o lago do clube.

Além do arvorismo o Paint-
ball é outra excelente opção para 
diversão. O esporte é praticado 
usando pistolas de ar comprimi-
do com bolas de tinta que lite-

a brincadeira. Além de emoção 
obviamente a segurança não fica 
de lado, além das pistolas ofere-
cemos coletes e capacetes fecha-
dos para proteção de todos. 

Ambas modalidades são 
agendadas diretamente no de-

partamento de esportes do clube 
pelo telefone 3339-5477 ou por 
email esporte@gremiolondri-
nense.com.br e esporte2@gre-
miolondrinense.com.br. Venham 
e tenham horas inesquecíveis de 
diversão!

Grêmio e DIG Sport’s
O Grêmio Londrinense firma parceria 

com a Instituição DIG Sport’s que será a 
responsável pelas atividades esportivas 
orientadas do Clube. 

Na parceria o Grêmio colocará a dispo-
sição da DIG Sport’s, as instalações para a 
prática desportiva e na contra partida a DIG 
Sport’s fará a manutenção de todas as esco-
linhas existentes, além de abrir novas moda-
lidades, como por exemplo, o taekowondo 
e o futebol.

Esta parceria trará para os sócios e não 
associados do Grêmio Londrinense  prati-
cantes de modalidades esportivas, um novo 
conceito de fazer esportes, integrando a 
família e por conseqüência todos os partici-
pantes do esporte do Grêmio Londrinense 

A DIG Sport’s tem como prioridade a 
responsabilidade social de promover a in-
clusão através do esporte. Para isso, promo-
verá a meninos e meninas de 07 a 17 anos, 
selecionados junto à escola da rede públi-
ca de ensino, a oportunidade da prática de 
modalidades como natação, futebol, futsal, 
vôlei, taekowondo e basquetebol, no apren-
dizado, aperfeiçoamento e especialização.

A DIG Sport’s convida todos os asso-
ciados e empresários de Londrina a fazer 
parte desta parceria. 

Matriculas abertas para:
Natação para todas as idades, hidrogi-

nástica homens e mulheres com preço espe-
cial para 3ª idade, futebol para crianças de 

10 a 16 anos, futsal para meninos e meninas 
de 05 a 16 anos, musculação, Jump, Alon-
gamento e personal, voleibol para meninos 
e meninas e basquetebol.

Vem ai mais uma escola de futsal no 
Grêmio Londrinense a W15 / DIG Sport’s / 
Grêmio. A DIG Sport’s firmou uma parceria 
com o ex-atleta de futsal Waguinho, jogador 
da Seleção Brasileira, do Internacional, do 
Flamengo e outros clubes, não só no Brasil 
como também do exterior para a instalação 
de uma escola de futsal no Grêmio Londri-
nense. As aulas serão no período da manhã, 
às terças e quintas feiras das 09 às 11 horas.

Para todas as atividades ligue para 3339 
5477 ou consulte pelo site  www.gremio-
londrinense.com.br se preferir nos envie 
um email  esporte2@gremiolondrinense.
com.br

Futsal Feminino

O Grêmio Londrinense está 
selecionando meninas para 
a disputa do campeonato 
paranaense de futsal feminino 
2010 nas categorias Sub-15 e 
Sub-17. Os treinamentos estão 
sendo realizados no clube as 
segundas, quartas e sextas-fei-
ras a partir das 19h30min no gi-
násio poliesportivo. Participam 
do projeto o técnico e coorde-
nador de esportes do Grêmio 
Nelson Zaminelli e a professora 
Crystiane. Para informações,  
consulte o departamento de 
esportes pelo telefone: 3339-
5477 ou pelo email esporte2@
gremiolondrinense.com.br.

menos do que 7 campeona-
tos em todas as categorias:

No segundo semestre 
tivemos o UP 30 sagrando-se 
campeão a equipe do Embre-
agens Araguaia/Londrisoldas, 
também numa categoria que faz 
sucesso no clube a II Copa Cin-
quentinha teve como campeão 
a equipe do PVC Brazil/Tintas 
Visocor, na IV Copa Grêmio 
2009, a equipe campeã foi SOS 
Vistorias/Alfa Auto Peças/Ferro 
Velho Mundial / Guincho Souza 
e a vice-campeão Londrisoldas 
/ Jodi Motos / Ford Tropical / 
Rei do Mel / Londriplacas

dade teças e quintas feiras
  Categoria 35 anos: 
Campeonato interno de Fute-
bol Suíço 
Início: 5 de março a 2 de julho 
– sextas-feiras  
  Máster (45 anos): 
Campeonato Interno de Fute-
bol Suiço: 
Início: 6 de fevereiro a 17 de 
abril – sábados 
Máster (42 anos): 
Campeonato Interno de Fute-
bol Suíço: 
Início: 24 de abril a 3 de julho 
– sábados 
Calendário dos campeonatos 
de futsal 2010 
Categoria Sub 8/11/13  
VI Super Copa de Futsal Grê-
mio Londrinense
Início: 6 a 18 de dezembro  
Categoria Livre: 
VI Super Copa de Futsal 
Início: 17 de março a 23 de ju-
nho – quarta-feira   
  Categoria Máster 4.0 
I Copa de Futsal UP 40 Gremio 
Londrinense
Início: 8 de setembro a 24 de 
novembro de 2010 – quarta-fei-
ra 

Futebol Suíço

Num ano que a chuva in-
fluenciou bastante o calendário, 
ficando para 2010 o termino da 
Copa Ouro, Prata e Bronze, o 
departamento de esportes e 
os participantes não mediram 
esforços para completar todos 
os jogos de nada mais nada 

Calendário dos 
campeonatos futebol 

suíço 2010

Inscrições para o Campeonato 
Livre: abertas até o dia 11 de fe-
vereiro
     Categoria livre: 
Campeonato Interino de Fute-
bol Suíço Grêmio Londrinense 
2010 
Início: 7 de março a 27 de junho 
– Domingos e conforme necessi-


